Panorama epidemioldgico

No mundo, foram confirmados 34.161.721 casos de Covid-19 e 1.016.986 pessoas faleceram em decorréncia
da doenca. Alguns paises da Europa estdo vivenciando a 22 onda da doenca apds a retomada das atividades

laborais, de educacao e lazer.

No Brasil, dados de 03/10/2020, mostram uma taxa de incidéncia de 2.335 casos/100 mil habitantes, taxa de
mortalidade de 69,5/100 mil hab e letalidade de 3,0% (Figura 1).

Figura 1: Painel Covid-19, Brasil, 2020
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Fonte: https://covid.saude.gov.br/03/10/2020 acessado em 04/10/2020

Em Minas Gerais, na analise até 23/09/2020, em relagdo aos novos casos da doenca, a taxa de variagdo (em
14 dias) da média movel de sete dias foi positiva (7,6%). Enquanto o nimero médio de novos casos na data
de referéncia (23/9/2020) foi 2.505, em 9/9/2020 (14 dias antes) havia sido de 2.352, mostrando
estabilidade. Em relacdo a evolucdo do numero de ébitos acumulados, a Macrorregido Centro, onde Betim
esta situado, destaca-se com 2.509 até 23/09/2020, representando 36,7% do total estadual (6.839 entre as
14 Macrorregides). Nos ultimos sete dias houve incremento de 5,2% no quantitativo de mortes (2,3 pontos
percentuais a menos que o estado, cuja taxa foi de 7,5%). O numero de ébitos por 100 mil habitantes na
Macrorregido (38,1) foi superior ao do estado (32,5) (Boletim Epidemioldgico e Assistencial Covid-19-Edicdo
Especial, n2 23, Minas Gerais, 23/09/2020). Segundo dados atualizados em 04/10/2020, 307.199 pessoas

foram infectadas pelo Sars-CoV-2 no estado e 7.643 faleceram em decorréncia da doenga (Figura 2).

Figura 2: Painel Covid-19, Minas Gerais, 2020
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Em Betim, até 30/09/2020, foram notificados 42.496 casos: 40.278 casos de Sindrome Gripal (SG), sendo
21.009 (52,2%) do sexo feminino e 2.218 de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG), com ocorréncia de
206 Obitos. Foram confirmados 6.890 casos de Covid-19 dentre as 29.118 pessoas testadas, com 6.491
pessoas recuperadas da fase aguda da doenga; os exames realizados na rede publica representaram 37,5%
(n=10.926) do total de exames. Das coletas realizadas em setembro (n=3.886), 2.852 (73,4%) foram pela

metodologia de RT-PCR e 917 amostras foram reagentes, resultando em uma positividade de 23,6%.

Notificacoes e Internacoes

No més de setembro, continuamos com diminuicdo do numero médio de notificagdes. Com o calculo da
média moével e variacdo de 14 dias, na data do fechamento deste informe epidemiolédgico (30/09/2020),

houve redugdo de 36% dos casos notificados, sendo que para os casos de SRAG esta reducao foi de 81% e

60% para os 6bitos. O nimero médio de casos notificados em 30/9/2020 foi de 201 pessoas, em 16/9/2020

(14 dias antes) havia sido de 273 pessoas, para interna¢do de SRAG reducdo de 9 casos em 16/9/2020 para 5

casos em 30/09/2020, mostrando desaceleracdo na transmissdo, apesar de alta positividade e circulagdo

ativa do Sars-CoV-2 em Betim (Graficos 1).

Grafico 1 - Variagdao Percentual da Média Mdvel comparada com 14 dias anteriores para casos

notificados com suspeita de Covid em Betim, 2020.
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A regional Teresopolis, no més de setembro, concentrou maior numero de casos confirmados para Covid-19

(Figura 3), mostrando circulagdo em regido com maior densidade populacional.
Figura 3

Mapa de calor dos casos confirmados de Covid-19 em residentes de Betim, setembro, 2020.
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Dentre os casos confirmados (n=6.890), 792 foram hospitalizados e 206 faleceram, resultando em uma taxa
de incidéncia de 1.549 casos a cada 100 mil hab e mortalidade de 92 pessoas a cada 100 mil hab. A taxa de

letalidade é de 3,0%, como a do Brasil, e superior a de Minas Gerais que é de 2,5% (Figura 4).

Figura 4: Painel Covid-19, Betim, 2020
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No Brasil e em Minas Gerais, o perfil de internacao por Covid-19 é semelhante ao perfil de Betim: maioria
em pessoas do sexo masculino e com 60 anos ou mais (Grafico 2 e 3), com tendéncia de reduc¢do a partir da

SE 34 (segunda quinzena de agosto), conforme Graficos 4 e 5.

Grafico 2: SRAG hospitalizado por faixa etaria e sexo, Brasil, 2020.
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Grafico 3 — Distribuicdo de casos de Covid-19 segundo faixa etaria e sexo, Minas Gerais, 2020.
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Grafico 4: Casos novos de Covid-19 por SE de notificagao, Brasil, 2020
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Fonte: Secretarias Estaduais de Saade. Brasil, 2020

Grafico 5 - Casos de SRAG internados, recuperados e obitos, residentes em Betim segundo SE

notificacdo, 2020
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Fonte: Sivep-gripe/SVE-Betim 04/10/2020

Dentre os pacientes notificados com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (n=2218), o perfil de pacientes
SRAG positivo para Covid-19 (n=792) é em sua maioria do sexo masculino (n=414; 52,3%) cuja faixa etdria
com 60 anos ou mais representa 53,2% (n=421). A cardiopatia (288) e diabetes (188) foram as comorbidades

mais registradas (Grafico 6).




Grafico 6 - Frequéncia de registros totais e de obitos de SRAG com COVID-19 segundo fator de

risco dos pacientes, residentes Betim, 2020
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Para cada 100 mil habitantes, o risco de internar por COVID-19 foi de 500 residentes hospitalizados.
Analisando a faixa etaria, a maior incidéncia foi naqueles com 60 anos ou mais (2.088 pessoas a cada 100 mil
habitantes) e no sexo masculino (526,3 pessoas/100 mil hab). O que chama a atencdo é a alta taxa de

incidéncia nas criancas menores de 5 anos (515,1 x 100 mil hab), conforme Grafico 7.

Grafico 7- Taxa de incidéncia (x 100 mil hab) de SRAG com COVID-19 segundo faixa etaria, residentes
Betim, 2020
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A internacdo em UTI foi indicada para 253 pacientes (31,9%) com COVID-19 e apesar da frequéncia ser maior
no sexo masculino, a letalidade foi maior em mulheres (106/206; 51,5%), especialmente naquelas com idade
entre 50 e 59 e com 60 anos ou mais. Vale ressaltar ainda que a demanda de UTI para COVID foi maior que
SRAG ndo especificada (23,6%), refletindo a necessidade de retaguarda de leitos de UTI, principalmente pelo
tempo de internacdo. Em relacdo as altas hospitalares, para casos de SRAG com COVID-19 a proporgao é

mais baixa (44,2%) em comparagao com os casos de SRAG ndo Covid-19 (55%).

Em abril de 2020 foram implantados dois servicos vocacionados para atendimento de casos suspeitos de
Covid-19 em Betim. O Hospital de Campanha no Clube da Fiat (Cecovid 2), com capacidade para 115 leitos

clinicos, e o Cecovid 4, no Hospital Publico Regional de Betim, com 65 leitos de UTI.

Em julho, novos 40 leitos de UTI foram implantados, e tivemos o maior percentual de positividade em
residentes de Betim admitidos nesta UTIl: 57,9% em 22/07 e 53,6% em 25 e 26/07. A maior taxa de ocupagao

de leitos de UTI foi em 09 e 21 de agosto, com 99 pacientes internados (6% dos leitos disponiveis).

Em 30/09/2020, a taxa de ocupagdo de leitos de Covid-19 em Betim era de 23% para leitos clinicos (115
leitos) e 60% para leitos de UTI (105 leitos). Destaca-se a baixa positividade de casos em residentes,

representada por 13,0% em leitos clinicos e 27,7% em leitos de UTI.

Em Minas Gerais, 59,6% dos leitos estdo ocupados com 19,7% para Covid-19 (Figura 5).

Figura 5: Painel de internagao, Minas Gerais, 2020

" Pacientes Internados em Leitos SUS UTI || Internades com COVID ou suspeitade | f Proporcio de Leitos Ocupados I Proporcio de Leitos Ocupados com COVID |
COVID em leitos UTI ou Suspeita de COVID

2.324 . 786 . 59.59% . 19.71%

Fonte: SES/MG 04/10/2020

O primeiro 6bito com COVID-19 ocorreu em um paciente que manifestou sintomas na SE 17 (segunda
quinzena de abril), novos ébitos por Covid-19 ocorreram em pacientes com sintomas iniciados a partir da SE
25 (segunda quinzena de junho), ultrapassando o niumero de ébitos por SRAG ndo especificada (Grafico 8).
Atualmente a propor¢do de 6bitos SRAG com COVID-19 é maior (50,4%) que o de SRAG ndo especificada
(48,9%). De 15/07 a 01/09 pelo menos um residente de Betim faleceu por Covid-19.




Grafico 8: Frequéncia acumulada de dbitos de SRAG segundo classificagdo e SE sintomas,

residentes Betim, 2020
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Dentre os individuos que evoluiram para 6bito decorrente de COVID-19, a frequéncia segundo o sexo
apresenta muita semelhanga, sendo um pouco maior (51,5%) nas mulheres, entre pardos e pretos (57,3%) e
aqueles com escolaridade até o Fundamental 1(12 a 52 série; 43,1%). E importante considerar a relacdo de
raca-salde como um dos indicadores de posicao social. O nivel de instrucdo inferior a quatro anos de estudo
tem sido utilizado como indicador do analfabetismo e, consequentemente, da condicdo socioecondmica da

populagdo analisada.

Em 78% dos ébitos a faixa etdria era de 60 anos ou mais, sendo que a maior frequéncia relativa foi de 60 a
69 anos. O risco de morrer de SRAG-COVID 19 aumenta com a idade, sendo os menores de 20 anos de 15,5 e
> 60 anos de 1.388,8 (x 100 mil hab), isto é, 90 vezes maior que os <20 anos, sendo que a idade de 80 ou
mais tem a maior taxa. Ndo houve registro de ébitos em gestantes, mas ha registro de ébito em uma
puérpera. Vale ressaltar que estudos apontam para um maior risco de complicacBes nesses grupos,

principalmente no terceiro trimestre de gestacdo e no puerpério imediato.

Dos 6bitos de SRAG com COVID-19 os sintomas mais comuns foram: dispnéia (77,2%), saturagao <95%
(72,3%), tosse (69,9%), desconforto respiratério (56,8%). A febre esteve presente somente em 47,6% dos

obitos (Grafico 9).




Grafico 9: Frequéncia de registros de sintomas de SRAG com COVID-19 segundo a evolugao, residentes

Betim, 2020
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Fonte: Sivep-gripe/SVE-Betim 04/10/2020

Os 6bitos de SRAG com COVID-19, de residentes, ocorreram principalmente no CECOVID-4 (n=126/60,9%),
UPA’s do municipio (n=14/6,8%), Unimed Betim (n=12/5,8%) e CECOVID-2 (n=11/5,3%). Vale ressaltar que

dois ndo ocorreram em Unidade de Saude (domicilio e Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos).

Telemonitoramento

O Telemonitoramento consiste na estratégia de monitoramento remoto na Atenc¢ao Basica sob supervisdo
da Equipe de Saude da Familia, realizado pelos profissionais das equipes de apoio multiprofissional de nivel

superior, para casos de prescricao de isolamento domiciliar quando suspeita de COVID-19.

Sdo passiveis de telemonitoramento os casos em que ha confirmacdo de sindrome gripal, com indicacdo de
isolamento domiciliar por 10 dias e sem sinais de gravidade, segundo Nota Técnica de Monitoramento e
Manejo de Contatos de Casos Suspeitos ou Confirmados de COVID-19 (Nota Técnica n? 10/SES/SUBVS-SVE-
DVAT/2020). Conforme fluxograma assistencial para casos suspeitos de COVID-19/SMS Betim, a prescri¢do e
monitoramento do isolamento domiciliar em casos suspeitos de COVID-19 se da a partir do preenchimento
do Termo de Responsabilidade de isolamento domiciliar e insercdo dos dados do usudrio no sistema

SISCOVID-19. A maioria das prescri¢cdes foi em pacientes com idade entre 5 e 60 anos (Figura 6) e no més de




julho tivemos o maior numero de casos positivos e ampliacdo na estratégia de testagem no municipio de
Betim e as Unidades Basicas de Saude passaram a oferecer o Teste Rapido para a detec¢do de anticorpos da

COVID-19 (Figura 7).

Tabela 1: Numero total de usuarios por faixa etaria inseridos no SISCOVID-19 entre

15/03/2020 e 30/09/2020

Faixa etaria N2 de usuarios
Entre 5 e 60 anos 15328
Maior que 60 anos 1991
Menor que 5 anos 714
Total 18033

Fonte: SISCOVID-19

Tabela 2: NUmero mensal de usuarios inseridos no SISCOVID-19 e frequéncia de casos

positivos, Betim, 15/03/2020 a 30/09/2020

Ne de testes
N2 usuarios rapidos
Meses N2 Usuarios positivos realizados
Marco 318 7 -
Abril 694 19 -
Maio 657 92 -
Junho 2428 548 -
Julho 5986 2776 186
Agosto 4543 1637 230
Setembro 3407 1081 134
Total 18033 6160 550

Fonte: SISCOVID-19
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